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ဒုုက္ခခသည်မ်ျား�း�နှှင့််� နုို�င်ငံံရေး�း
ခုို�လံှုံ�သူများ�း�ကုို� USCIS မှှကြို�ု�ဆုို�
ပါါသည််
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု နိုု�င််ငံံသားး�နှှင့််� 
လူဝူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� (USCIS) 
သည်် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု အမိိမြေ�ေလုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း
ဌာာန (DHS) ၏ တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့််�အားး� 
ဒုကု္ခခသည််သို့့� မဟုတ်ု် နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူအနေေဖြ�င့််� အ
မေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုမှှ ကြို�ု�ဆိုု�လျျက်ရှိိ�ပါါသည််။ 
သင််၏ အရည််အချျင်းး�နှှင့််� ပင််ကိုု�ယ််စွွမ်းး�ရည််များ�း�
ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�က တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ပါါသည််။ အမေ�ရိိကန််
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် သင့့်� အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွငွ်းး�သို့့�  
အခြေ�ေကျျစေ�ရန် ်နှှင့််� ဘ၀တွင်ွ် အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန််
အတွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ်တို့့� မှှ ကူူညီီပေး�းလိုု�ပါါသည််။ အမေ�
ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး�တစ််ဦးး မည််သို့့� ဖြ��စ််လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� 
အချျက်အလက်များ�း�ကိုု�လည်းး� မျှှဝေ�လိုု�ပါါသည််။

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် 
အခြေ�ေချျခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�နှှင့််� အခွွင့််�အရေး�းများ�း�၊ 
တာာဝန်၀်တ္တတ ရား�းများ�း�နှှင့််� အမေ�ရိိကန် ်
နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပံုံ�ကိုု� 
ယခုလက်ကမ်းး�စာာစော�ာင််မှှ လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ 
အမေ�ရိိကန် ်နိုု�င််ငံံသားး�တစ််ဦးးဖြ�စ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး�အားး�လုံးး��နည်းး�တူ ူ
အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� ပေး�းစွမ်းး�သည့်�အပြ�င်် 
နိုု�င််ငံံသားး�တိုု�င်းး�အတွက်ွ် မျှှဝေ�ပိုု�င််ခြ�င်းး�ဟူသူည့်� 
စိိတ််ဓာာတ််တစ််ခုုကိုု� ပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းပါါသည််။



2   

အခွွင့််�အရေး�းနှှင့််� တာာဝန်၀်တ္တတ ရား�း
များ�း�
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် 
နေေထိုု�င််လျျက်ရှိိ�သော�ာ အခြား�း�သူူများ�း�နည်းး�တူ ူ
ဒုကု္ခခသည်် သို့့� မဟုတ်ု် နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူတစ််ဦးး 
ဖြ�စ််သူူတို့့� တွ�ွင်် အခွွင့််�အရေး�းများ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည််။ 
လွတ်ွ်လပ်စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ပိုု�င််ခွွင့််�၊ လွတ်ွ်လပ်စွာာ� 
ဘာာသာာတရား�း ယံုံ�ကြ�ည်် ကိုးး��ကွွယ််ပိုု�င််ခွွင့််�နှင့််� 
လွတ်ွ်လပ်စွာာ� စုုဝေး�းပိုု�င််ခွွင့််�တို့့� မှာာ� 
ထိုု�အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ထဲဲမှှ အချို့��့ဖြ�စ််သည််။

သင့််�တွင်ွ် တာာဝန်၀်တ္တတ ရား�းများ�း�လည်းး� ရှိိ�ပါါသည််။ 
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုရှိိ� လူတူိုု�င်းး�သည်် 
ဥပဒေ�ကိုု� လိုု�က်နာာရမည််။ 
သင််နေေထိုု�င််ခဲ့့�ဖူးး�သော�ာ နိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� 
ဥပဒေ�များ�း�နှှင့််� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းနိုု�င််သဖြ�င့််� 
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု၏ ဥပဒေ�များ�း�ကိုု� 
နား�းလည််ထားး�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။ 
အမေ�ရိိကန်သ်မိုု�င်းး�၊ အစိုးး��ရနှင့််� 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုအကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အမိိမြေ�ေကဲ့့�သို့့�  ခံံစား�းလာာရနိုု�င််ပါါသည််။
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သင််၏အခွွင့််�အရေး�းများ�း�မှာာ�-

• �အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး� 
မည််သည့်�နေေရာာတွင်ွ်မဆိုု� နေေထိုု�င််ခွွင့််�

• �အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး� 
အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုု�င််ခွွင့််�

• �သတ်မှှတ််ချျက်များ�း�နှှင့််� ကိုု�က်ညီီပါါက 
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုမှှ ထွွက််ခွာာ�ပြီး�း� 
ပြ�န်လ်ည််ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�

• �ပြ�ည််နယ််ဥပဒေ�ပြ�ဌာာန်းး�ချျက်များ�း�အရ 
အသက်အရွွယ််တစ််ခုုအထိိ 
အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တွင်ွ် တက််ရော�ာက််ခွွင့််�

• �ကန့် ်�သတ်ချျက်မရှိိ�သော�ာ 
လူမုူှုဖူူလှုံံ�ရေး�းကဒ််ပြား�း� လျှော�ာ�က်ထားး�ခွွင့််� 

• �သင််နေေထိုု�င််သော�ာ ပြ�ည််နယ်် သို့့� မဟုတ်ု် 
နယ််နိမိိိတ််အတွငွ်းး� ယာာဉ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင်် 
သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း� အစိုးး��ရ 
မှှတ််ပံုံ�တင််ကဒ််ပြား�း� လျှော�ာ�က်ထားး�ခွွင့််�

• �သတ်မှှတ််ချျက်များ�း�နှှင့််� ကိုု�က်ညီီခဲ့့�သော်�်� 
တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး� နေေထိုု�င််ခွွင့််�နှင့််� 
အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး� လျှော�ာ�က်ထားး�ခွွင့််�

• �သင််၏ အိိမ််ထော�ာင််ဖက် သို့့� မဟုတ်ု် 
လက်ထပ်ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ 
ကလေး�းတို့့�ကိုု� နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�ခွင့််� 
သို့့� မဟုတ်ု် ဆင့််�ပွါးး��ဒုကု္ခခသည််အဖြ�စ်် 
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် 
နေေထိုု�င််နိုု�င််ရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ခွင့််�

• �ရာာဇ၀တ််မုှု သို့့� မဟုတ်ု် ဥပဒေ� စိုးး��မိုးး��ရေး�းကိုု� 
အလွဲဲ�သုံးး��စား�းပြု�ုမှုတို့့�ကိုု� တိုု�င််ကြား�း�ပြီး�း� 
အကူူအညီီ လက်ခံံရယူ ခွွင့််� 
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သင့််�တွင်် တာာဝန်၀်တ္တတ ရား�းများ�း�ရှိိ� ပြီး�း� 
အော�ာက်ပါါတို့့�ကုို� လုုပ််ဆော�ာင်ရန် ်လုို�အပ််သည်-်

• �သင််သည်် နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူတစ််ဦးး 
ဖြ�စ််နေေစေ�ကာာမူူ အမေ�ရိိကန် ်
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုမှှ မထွက််ခွာာ�ခင်် ဒုကု္ခခသည်် 
ခရီးး�သွားး�� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� 
လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�သို့့�  
ပြ�န်လ်ည််ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�ကိုု� တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�

• �ဖက်ဒရယ််၊ ပြ�ည််နယ််နှှင့််� 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာဥပဒေ�များ�း� အားး�လုံးး��ကိုု� 
လိုု�က်နာာခြ�င်းး�

• �သက်ဆိုု�င််ရာာ ဖက်ဒရယ််၊ ပြ�ည််နယ််နှှင့််� 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ အခွွန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

• �အသက် ၁၈ မှှ ၂၆ နှှစ််အကြား�း�ရှိိ� 
အမျိုး� း��သားး�ဖြ�စ််ပါါက စစ်မုှုထမ်းး�ဆော�ာင််ရန် ်
စာာရင်းး�ပေး�းသွင်းး�ခြ�င်းး�

• �အိိမ််ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� ၁၀ ရက်အတွငွ်းး� 
သင််၏ လိိပ််စာာအသစ်ကိုု� USCIS ထံံ 
အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�

• �အရွွယ််မရော�ာက််သေး�းသော�ာ 
သင််၏ကလေး�းငယ််များ�း�ကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�ထားး�ခြ�င်းး�

• �သင််သည်် ဒုကု္ခခသည််တစ််ဦးးဖြ�စ််ပါါက အမေ�
ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့� ရော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� ၁ နှှစ််
ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်် တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််
ခွွင့််� လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�
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အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စုုတွွင်် 
အခြေ�ေချျနေေထို�င်ခြ�င်းး�
 အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုရှိိ� 
အစိုးး��ရအဆင့််�တိုု�င်းး�သည်် 
သင််အခြေ�ေချျနေေထိုု�င််နိုု�င််စေ�ရန် ်မတူညူီီသော�ာ 
အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�တွင်ွ် ပါါဝင််ကူူညီီပေး�းပါါသည််။ 
သင််၏ ပြ�န်လ်ည်် အခြေ�ေချျနေေထိုု�င််ခြ�င်းး� 
လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််အတွငွ်းး� ဖက်ဒရယ််၊ ပြ�ည််နယ််နှှင့််� 
ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ အစိုးး��ရရုံးး� �များ�း�နှှင့််� 
ဆက်သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�အတွက်ွ် သင့််�လျော်�်��သည့်� အစိုးး��ရ 
အထော�ာက််အပံ့့� အစီီအစဉ််သို့့�  
ကူူညီီဦးးတည််ပေး�းနိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် ပြ�ည််နယ်် 
ဒုကု္ခခသည်် ညှိိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�၊ ပြ�ည််နယ်် ဒုကု္ခခသည်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းညှိိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�၊ ပြ�န်လ်ည်် 
အခြေ�ေချျနေေထိုု�င််ရေး�း အေ�ဂျျင််စီီသို့့� မဟုတ်ု် 
ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််သူူများ�း�နှှင့််� 
လုပ်ု်ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွွက််သည့်� 
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အားး� 
ဆက်သွွယ််ပါါ။ အစိုးး��ရ အထော�ာက််အပံ့့� 
အစီီအစဉ်် အများ�း�အပြား�း�တွင်ွ် သင့််�အားး� 
နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�ခွင့််� သို့့� မဟုတ်ု် 
ဒုကု္ခခသည််အဖြ�စ််ခွွင့််�ပြု�ုသည့်� ရက်စွဲဲ�မှစတင််၍ 
အချိိ� န်က်ာာလအကန့် ်�အသတ်ရှိိ�ပါါသည််။
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အင်္ဂဂလိိပ််စာာလေ့�့လာာရန် ်အကူူအညီီလိုု�အပ််ပါါက 
အင်္ဂဂလိိပ််စာာသင််တန်းး�တွင်ွ် 
စာာရင်းး�ပေး�းသွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ အင်္ဂဂလိိပ််စာာ 
သင််တန်းး�၊ အခြား�း�သင််တန်းး�နှှင့််� 
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး� 
အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်် 
အခြေ�ေချျနေေထိုု�င််ရေး�း အေ�ဂျျင််စီီ၊ အစိုးး��ရ 
စာာကြ�ည့်�တိုု�က်၊ လူမုူှုဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု အေ�ဂျျင််စီီ 
သို့့� မဟုတ်ု် ကိုးး��ကွွယ််ရာာနေေရာာများ�း�တွင်ွ် 
စံုံ�စမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

သင််၏ လူူဝင််မှုုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း 
လုုပ််ငန်းး�စဉ််၏ 
နော�ာက်ထပ်အဆင့််�များ�း�
လွနွ်ခ်ဲ့့�သည့်� ၂ နှှစ််အတွငွ်းး�ဒုကု္ခခသည််အဖြ�စ်် 
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး�သို့့�  
ဝင််ရော�ာက််ခဲ့့�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် လွနွ်ခ်ဲ့့�သည့်� 
၂ နှှစ််အတွငွ်းး� နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူအဖြ�စ်် 
သတ်မှှတ််ခြ�င်းး�ခံံရသူဖြ�စ််ပါါက 
မိိသားး�စုုဝင််အချို့��့ကိုု� သင််နှှင့််�အတူ ူ
လာာရော�ာက််နေေထိုု�င််ရန် ်
လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ 
အော�ာက််ပါါ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�အတွက်ွ် 
လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

��• �အိိမ််ထော�ာင််ဖက်

��• �ကလေး�း (သင််ဒုကု္ခခသည်် သို့့� မဟုတ်ု် 
နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�ခွင့််� လျှော�ာ�က်ထားး�ချိိ� န်တ်ွင်ွ် 
အသက် ၂၁ နှှစ််အော�ာက်် အိိမ််ထော�ာင်် 
မကျျသေး�းသူ)

နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�ခွင့််� ရရှိိ�သည့်�နေ့့�  သို့့� မဟုတ်ု် 
ဒုကု္ခခသည််အဖြ�စ်် ဝင််ခွွင့််�ပြု�ုသည့်�နေ့့�  မှှစ၍ ၂ 
နှှစ််အတွငွ်းး� သို့့� မဟုတ်ု် လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှု
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ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ကာာ 
၂ နှှစ််တာာ ကာာလကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ရန် ်ဒုကု္ခခသည််/
နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူ ဆွေ�ေမျိုး� း��လျှော�ာ�က်လွှာာ� I-730 
ပံုံ�စံကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� USCIS ထံံသို့့� တင််သွွင်းး�
ရပါါမည််။ ပံုံ�စံကိုု� uscis.gov/i-730 တွင်ွ် ရရှိိ�နိုု�င််
ပါါသည််။

တရား�းဝင်် အမြဲ�တမ်းး�နေေထို�င်ခွွင့််�
တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််ခွွင့််�လက်မှှတ််
ကိုု�င််ဆော�ာင််သူူ (အစိိမ်းး�ရော�ာင််ကဒ်် ကိုု�င််ဆော�ာင််
သူူ)သည်် အမေ�ရိိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး� 
တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး� နေေထိုု�င််လုပ်ု်ကိုု�င််ခွွင့််� 
ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ခံံရသူဖြ�စ််သည််။ အတည််ပြု�ု
ခြ�င်းး�ကိုု� သက်သေ�ပြ�နိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် အစိိမ်းး�
ရော�ာင််ကဒ််ဟု ုခေါ်�်လေ့�့ရှိိ�သော�ာ တရား�းဝင်် 
အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််ခွွင့််�ကဒ််ပြား�း�အားး� ပေး�းအပ််
ပါါသည််။ အစိိမ်းး�ရော�ာင််ကဒ််ကိုု� ရရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး�အဖြ�စ်် လျှော�ာ�က်ထားး�
ရန်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�်သို့့�  ရော�ာက််ရှိိ�စေ�သည််။ 
(အော�ာက််တွင်ွ် အသေး�းစိတ််ရေး�းသားး�
ထားး�သည််။)

��• �အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  ရော�ာက််
ရှိိ�ပြီး�း� ၁ နှှစ််အကြာ�ာတွင်ွ် ဒုကု္ခခသည််များ�း�
အနေေဖြ�င့််� အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််ခွွင့််� ကဒ််
ပြား�း�ကိုု� မဖြ�စ််မနေေ လျှော�ာ�က်ထားး�ရမည််။ 
လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင််သွွင်းး�သည့်�အချိိ� န်တ်ွင်ွ် 
ဒုကု္ခခသည််များ�း�အနေေဖြ�င့််� အမေ�ရိိကန််
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် ၁ နှှစ်် နေေထိုု�င််ပြီး�း�သူူဖြ�စ််
ရမည််။

�• �နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�ခွင့််� ရရှိိ�ပြီး�း� ၁ နှှစ််အကြာ�ာတွင်ွ် 
နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူများ�း�အနေေဖြ�င့််� အမြဲ�ဲတမ်းး�
နေေထိုု�င််ခွွင့််� ကဒ််ပြား�း�ကိုု� လျှော�ာ�က်ထားး� 
နုို�င်သည််။ လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင််သွွင်းး�သည့်�

https://www.uscis.gov/i-730
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အချိိ� န်တ်ွင်ွ် နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူများ�း�အနေေဖြ�င့််� 
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် ၁ နှှစ်် 
နေေထိုု�င််ပြီး�း�သူူဖြ�စ််ရမည််။

အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််ခွွင့််�ရှိိ�သူ ဖြ�စ််ရန်နှ်ှင့််� တရား�းဝင်် 
အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််ခွွင့််�ကဒ််ပြား�း�ကိုု� လျှော�ာ�က်ထားး�
ရန် ်I-485 ပံုံ�စံဖြ�စ််သည့်�  အမြဲ�ဲတမ်းး� နေေထိုု�င််
ခွွင့််�စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး� လျှော�ာ�က်လွှာာ� သို့့� မဟုတ်ု် 
အခြေ�ေအနေေကိုု� ထိိန်းး�ညှိိ�ရန်လ်ျှော�ာ�က်လွှာာ�ကိုု� 
ဖြ�ည့််�သွင်းး�ရမည််။ လျှော�ာ�က်လွှာာ�ကိုု� uscis.
gov/i-485 တွင်ွ် ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ I-485 ပံုံ�စံကိုု� ဖြ�ည့််�
သွွင်းး�ရာာတွင်ွ် နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူများ�း�အတွက်ွ် 
လျှော�ာ�က်လွှာာ�ကြေး��း ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ဒုကု္ခခသည််
များ�း�အတွက်ွ် I-485 ပံုံ�စံ လျှော�ာ�က်လွှာာ�ကြေး��း 
မရှိိ�ပါါ။ သင််၏ဒေ�သခံ ပြ�န်လ်ည်် အခြေ�ေချျ 
နေေထိုု�င််ရေး�း အေ�ဂျျင််စီီကဲ့့�သို့့�  အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�
အခြေ�ေပြု�ု အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� သင့််�အားး� 
ယခု လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််အတွက်ွ် အကူူအညီီ ပေး�းနိုု�င််
ပါါသည််။

ဒုုက္ခခသည်မ်ျား�း� 

သင််သည်် ဒုကု္ခခသည််တစ််ဦးးဖြ�စ််ပါါက 
အမေ�ရိိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  ဒုကု္ခခသည််အဖြ�စ်် 
ရော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� ၁နှှစ််အကြာ�ာတွင်ွ် ဥပဒေ�အရ 
တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး� နေေထိုု�င််သူူအဖြ�စ်် 
လျှော�ာ�က်ထားး�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။

တရား�းဝင်် အမြဲ�တမ်းး� နေေထို�င်သူူအဖြ�စ်် 
လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�

အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််ခွွင့််�လျှော�ာ�က်လွှာာ�သို့့� မဟုတ်ု် 
အခြေ�ေအနေေ ကိုု� ထိိန်းး�ညှိိ�ရန်လ်ျှော�ာ�က်လွှာာ� I-485 
ပံုံ�စံကိုု� ဖြ�ည့််�သွင်းး� ရမည််။ ဒုကု္ခခသည််များ�း�သည်် 
I-485 ပံုံ�စံ လျှော�ာ�က်လွှာာ�ကြေး��း နှှင့််� ဇီီ၀ မက်ထရစ် 
ဝန်ဆ်ော�ာင််ခများ�း� ပေး�းဆော�ာင််ရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။

http://uscis.gov/i-485
http://uscis.gov/i-485
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ဒုုက္ခခသည်မ်ျား�း� 

အော�ာက််ပါါ အချျက်များ�း�နှှင့််� ကိုု�က်ညီီပါါက 
လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

•  ဒုကု္ခခသည််အဖြ�စ်် အမေ�ရိိကန်တ်ွင်ွ် အနည်းး�ဆုံးး�� 
၁ နှှစ်် နေေထိုု�င််ခဲ့့�သူ

• I-485 ပံုံ�စံ ကိုု�လျှော�ာ�က်တင််စဉ်် အမေ�ရိိကန် ်
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် နေေထိုု�င််လျျက်ရှိိ�ခြ�င်းး�

•  အမေ�ရိိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး�တွင်ွ် 
ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််သူူ အဖြ�စ်် 
လက်ခံံထားး�နိုု�င််ခြ�င်းး�

•  ဒုကု္ခခသည််အဖြ�စ််မှှ ပယ််ဖျျက်ထားး�ခြ�င်းး� 
မရှိိ�သေး�းသူ

အသေး�းစိတ်် အချျက်အလက်များ�း�အတွက်ွ် uscis.
gov/i-485 နှှင့််� uscis.gov/greencard/refugees 
တွင်ွ်လေ့�့လာာ နိုု�င််သည််။

အမေ�ရိိကန်နု်ို�င်ငံံသားး� လျှော�ာ�က်ထားး�မှုု

သတ်မှှတ််ထားး�သော�ာ နှှစ််အကန့် ်�အသတ်အထိိ 
တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််သူူဖြ�စ််ပြီး�း� သတ်မှှတ််
ချျက်အားး�လုံးး�� ပြ�ည့််�မှီီ�သူဖြ�စ််ပါါက နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််
ခွွင့််�ရှိိ�ပါ ါသည််။ အသေး�းစိတ်် အချျက်အလက်များ�း�
အတွက်ွ် uscis.gov/citizenship တွင်ွ်လေ့�့လာာ 
နိုု�င််သည််။

http://uscis.gov/i-485
http://uscis.gov/i-485
http://uscis.gov/greencard/refugees
http://uscis.gov/citizenship
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နုို�င်ငံံရေး�းခုို�လံှုံ�သူများ�း�

သင််သည်် နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူတစ််ဦးးဖြ�စ််ပါါက 
နိုု�င််ငံံရေး�း ခိုု�လှုံံ�ခွင့််� ရရှိိ�ပြီး�း� ၁နှှစ််အကြာ�ာတွင်ွ် 
တစ််ချိိ� န်လ်ုံးး�� နေေထိုု�င််ခဲ့့�သော်�်� တရား�းဝင်် 
အမြဲ�ဲတမ်းး� နေေထိုု�င််သူူအဖြ�စ်် လျှော�ာ�က်ထားး�ရန် ်
မလိုု�အပ််သော်�်�လည်းး� လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

တရား�းဝင်် အမြဲ�တမ်းး� နေေထို�င်သူူအဖြ�စ်် 
လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�

အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််ခွွင့််�လျှော�ာ�က်လွှာာ�သို့့� မဟုတ်ု် 
အခြေ�ေအနေေကိုု� ထိိန်းး�ညှိိ�ရန်လ်ျှော�ာ�က်လွှာာ� I-485 
ပံုံ�စံကိုု� ဖြ�ည့််�သွင်းး�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� လျှော�ာ�က်လွှာာ�
ကြေး��း နှှင့််� ဇီီ၀ မက်ထရစ် ဝန်ဆ်ော�ာင််ခများ�း� ပေး�း
ဆော�ာင််ရမည််။

အော�ာက််ပါါ အချျက်များ�း�နှှင့််� ကိုု�က်ညီီပါါက 
လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

• နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�ခွင့််� ရရှိိ�ပြီး�း� အမေ�ရိိကန်တ်ွင်ွ် 
အနည်းး�ဆုံးး�� ၁ နှှစ်် နေေထိုု�င််ခဲ့့�သူ 

• I-485 ပံုံ�စံ ကိုု�လျှော�ာ�က်တင််စဉ်် အမေ�ရိိကန် ်
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် နေေထိုု�င််လျျက်ရှိိ�ခြ�င်းး�

• ဒုကု္ခခသည််ဟူသူည့်� အဓိိပ္ပါါ�ယ််နှှင့််� 
ဆက်လက်ပြီး�း� ကိုု�က်ညီီနေေခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် 
ဒုကု္ခခသည််၏ အိိမ််ထော�ာင််ဖက်/ကလေး�း 
ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�

•	မည််သည့််� ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံတွင်ွ်မဆုို� 
အခြေ�ေတကျျမရိှိ�သေး�းသူူ

• အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် 
ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််သူူအဖြ�စ်် 
လက်ခံံထားး�နိုု�င််ခြ�င်းး�

• နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူအဖြ�စ််မှှ ပယ််ဖျျက်ထားး�ခြ�င်းး� 
မရှိိ�သေး�းသူ

အသေး�းစိတ်် အချျက်အလက်များ�း�အတွက်ွ် 
uscis.gov/i-485 နှှင့််� uscis.gov/greencard/
asylees တွင်ွ်လေ့�့လာာ နိုု�င််သည််။

http://uscis.gov/i-485
http://uscis.gov/greencard/asylees
http://uscis.gov/greencard/asylees


11 

နုို�င်ငံံရေး�းခုို�လံှုံ�သူများ�း�

အမေ�ရိိကန်နု်ို�င်ငံံသားး� လျှော�ာ�က်ထားး�မှုု

သတ်မှှတ််ထားး�သော�ာ နှှစ််အကန့် ်�အသတ်အထိိ 
တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််သူူဖြ�စ််ပြီး�း� သတ်မှှတ််
ချျက်အားး�လုံးး�� ပြ�ည့််�မှီီ�သူဖြ�စ််ပါါက နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််
ခွွင့််�ရှိိ�ပါ ါသည််။ အသေး�းစိတ်် အချျက်အလက်များ�း�
အတွက်ွ် uscis.gov/citizenship တွင်ွ်လေ့�့လာာ 
နိုု�င််သည််။

https://www.uscis.gov/citizenship
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နုို�င်ငံံသားး�ဖြ�စ််တည်မ်ှုု
နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�သည်် အမေ�ရိိကန်လ်ူမူျိုး� း��
သားး�လုံးး��ကိုု� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 
ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�သည်် လူမူျိုး� း��၊ ဘာာသာာဖြ�င့််� စည်းး�လုံးး��
ထားး�ခြ�င်းး�မဟုတ်ု်ဘဲဲ လွတ်ွ်လပ်မုှု၊ တရား�းမျှှတ
မုှုနှှင့််� တန်းး�တူညူီီမျှှမုှုတို့့� ဖြ��င့််� စည်းး�လုံးး��ထားး�
သော�ာ နိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပါါသည််။ အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး�
ဖြ�စ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�၏ နိုု�င််ငံံသည်် 
မည််ကဲ့့�သို့့�  အုပ်ု်ချုု�ပ််မုှုမျိုး� း��ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�နိုု�င််
ပါါသည််။

တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််သူူအဖြ�စ်် 
သင််၏အပြု�ုအမူူများ�း�သည်် နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွင်ွ် 
အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််တည််ခွွင့််� 
အပေါ်�် သက်ရော�ာက််မုှုရှိိ�ပါါသည််။ 
အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ရန် ်လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ကိုု� 
နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ခွွင့််�ဟုခုေါ်�်ပါါသည််။ 
အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး� ဖြ�စ််ခွွင့််�ရှိိ�ရ န် ်
သတ်မှှတ််ချျက်များ�း�အားး�လုံးး��နှှင့််� 
ပြ�ည့််�မှီီ�ရပါါမည််။

ယေ�ဘုယျျအားး�ဖြ�င့််� တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး�
နေေထိုု�င််သူူအဖြ�စ်် သတ်မှှတ််နှှစ််ပေါ�ါင်းး� 
နေေထိုု�င််ခဲ့့�ပြီး�း�ပါါက နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ခွွင့််� အတွက်ွ် 
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လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး�
နေေထိုု�င််ခွွင့််� ရရှိိ�ပြီး�း�သည့်�နေ့့�မှ စတင််ပြီး�း� ၅နှှစ််
အကြာ�ာတွင်ွ် ဒုကု္ခခသည််များ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံံရေး�း 
ခိုု�လှုံံ�သူများ�း�သည်် နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ပိုု�င််ခွွင့််�ကိုု� 
လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူများ�း�
သည်် I-485 ပံုံ�စံ အတည််ပြု�ုခြ�င်းး� မခံရသေး�း
ခင်် ၁နှှစ််အလိုု�နေ့့� စွဲ�ဲ�ဖြ�င့််� တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး�
နေေထိုု�င််သူူအဖြ�စ်် နေေထိုု�င််ခွွင့််�ပြု�ုပါါသည််။ I-485 
ပံုံ�စံ အတည််ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်် ဒုကု္ခခသည််များ�း�ကိုု� အ
မေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  ရော�ာက််ရှိိ�သည့်�နေ့့� စွဲ�ဲ�
ဖြ�င့််� တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််သူူအဖြ�စ်် 
နေေထိုု�င််ခွွင့််�ပြု�ုပါါသည််။

နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ပိုု�င််ခွွင့််� သတ်မှှတ််ချျက်များ�း�
အားး�လုံးး��ကိုု� uscis.gov/citizenship တွင်ွ် ကြ�ည့်�ရှု�ု
နိုု�င််ပါါသည််။ အချို့��့သော�ာ သတ်မှှတ််ချျက်များ�း�
မှာာ� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််-

��• �သတ်မှှတ်် အချိိ� န်က်ာာလတစ််ခုုအထိိ 
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် 
နေေထိုု�င််ရပါါမည််။

��• �အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် 
စဉ််ဆက်မပြ�တ််နေေထိုု�င််သူူ ဖြ�စ််ရပါါမည််။

��• �ကိုု�ယ််ကျျင့််�တရား�း 
ကော�ာင်းး�မွွန်သူ်ူဖြ�စ််ရပါါမည််။

��• �အခြေ�ေခံ အင်္ဂဂလိိပ််စာာကိုု� 
ရေး�းဖတ် ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််သူူဖြ�စ််ပြီး�း� 
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု သမိုု�င်းး�နှှင့််�အစိုးး��ရ 
(လူထုူုရေး�းရာာ) ကိုု�နား�းလည််သူူ 
ဖြ�စ််ရပါါမည််။

��• �အမေ�ရိိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုု ဖ့ွဲ့�စည်းး�ပံုံ�အခြေ�ေခံ
ဥပဒေ�၏ အခြေ�ေခံမူူများ�း�နှှင့််� စံံနှုု�န်းး�များ�း�ကိုု� 
ထော�ာက််ခံံရန်နှ်ှင့််� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု
အပေါ်�် သစ္စာာ�ရှိိ�ရန် ်ကျျမ်းး�ကျိိ� န်ဆ်ိုု�ရန် ်ဆန္ဒဒရှိိ�ဖို့့�  
လိုု�အပ််ပါါသည််။

http://uscis.gov/citizenship
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နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ပိုု�င််ခွွင့််� လျှော�ာ�က်ထားး�ရန်အ်တွက်ွ် 
နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ပိုု�င််ခွွင့််� လျှော�ာ�က်လွှာာ�ပုံ�စံ N-400 
ကိုု� uscis.gov/n-400 တွင်ွ် အွနွ်လ်ိုု�င်းး�မှှတစ််ဆင့််� 
လျှော�ာ�က်ထားး�ရမည််။ N-400 လျှော�ာ�က်လွှာာ�
ကြေး��းနှင့််� ဇီီ၀မက်ထရစ် ဝန်ဆ်ော�ာင််များ�း�ကိုု� အွွ
န်လ်ိုု�င်းး�မှှ ပေး�းချေ�ေနိုု�င််ပါါသည််။ နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််
ပိုု�င််ခွွင့််� သတ်မှှတ််ချျက်များ�း�အပေါ်�် ခြွ�င်းး�ချျက်
ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�
ပါါသည််။ မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�အတွက်ွ် USCIS မှှ 
နေေရာာထိုု�င််ခင်းး� စီီစဉ််ပေး�းပါါသည််။ ဒေ�သခံ 
ပြ�န်လ်ည််အခြေ�ေချျနေေထိုု�င််ရေး�း အေ�ဂျျင််စီီကဲ့့�သို့့�  
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အများ�း�အပြား�း�သည်် 
နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ပိုု�င််ခွွင့််�အတွက်ွ် ကူူညီီ ပြ�င််ဆင််
ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

အမေ�ရိိကန် ်နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််တည််မုှုနှှင့််�အတူ ူ
ဖက်ဒရယ််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွင်ွ် မဲဲပေး�းခွင့််�၊ 
တရား�းရေး�းတွင်ွ် တာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင််ခွွင့််�၊ 
အမေ�ရိိကန် ်နိုု�င််ငံံကူးး�လက်မှှတ််ဖြ�င့််� 
ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�၊ ဖက်ဒရယ်် အလုပ်ု်အကိုု�င်် 
လျှော�ာ�က်ထားး�ခွွင့််�အပြ�င်် ရွေး�း�ကော�ာက််ခံံ 

အရာာရှိိ� အစရှိိ�သည့်� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�၊ 
အခွွင့််�အရေး�းများ�း�နှှင့််� တာာဝန်၀်တ္တတ ရား�းများ�း�စွာာ� 
ပူးး�တွဲဲ� ပါါဝင််ပါါသည််။

http://uscis.gov/n-400
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USCIS ကုို�ဆက်သွွယ််ရန််
အချျက်အလက်များ�း� ပိုု�မိုု�သိရှိိ�ရန်၊် သင််၏ 
လျှော�ာ�က်ထားး�မုှု အခြေ�ေအနေေ သို့့� မဟုတ်ု် USCIS 
ရုံးး� �ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်uscis.gov သို့့� သွား�း��ရော�ာက်် 
လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ USCIS နံပံါါတ််ဖြ�စ််သည့်� 
800-375-5283 သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််သည််။ နား�း
မကြား�း�သူူ၊ အကြား�း�အာာရံုံ�  အခက်အခဲဲရှိိ�သူ 
သို့့� မဟုတ်ု် ဆ့ွံ့�အ မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�အနေေဖြ�င့််� 
TTY 800-767-1833 သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု� နိုု�င််ပါါသည််။ 
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုကိုု� အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာနှှင့််� စပိန််
ဘာာသာာဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ USCIS ဆက်သွွယ််
မုှု စင််တာာဖြ�စ််သည့်� uscis.gov/contactcenter 
သို့့� လည်းး�သွားး��ရော�ာက်် လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စုု နုို�င်ငံံသားး�နှှင့််� 
လူူဝင််မှုုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မှုုများ�း� (USCIS) 

USCIS သည်် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု
အတွငွ်းး�သို့့�  တရား�းဝင်် ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့ �နေေထိုု�င််ခြ�င်းး�
ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပါါသည််။ အမြဲ�ဲတမ်းး� နေေထိုု�င််ခွွင့််�
လက်မှှတ်် (အစိိမ်းး�ရော�ာင််ကဒ််) လျှော�ာ�က်ထားး�
ခြ�င်းး�၊ အမေ�ရိိကန် ်နိုု�င််ငံံသားး�အဖြ�စ်် ခံံယူူခြ�င်းး�၊ 
မိိသားး�စုုနှှင့််� ပြ�န်လ်ည်် ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ခြ�င်းး�၊ ပြ�ည််ပသို့့�  
ခရီးး�သွားး��ရန် ်ခွွင့််�ပြု�ုချျက် ရယူခြ�င်းး�တို့့�ကိုု� မည််သို့့�  
လျှော�ာ�က်ထားး�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ 

ဒုုက္ခခသည်မ်ျား�း�နှှင့််� နုို�င်ငံံရေး�း ခုို�လံှုံ�သူများ�း�အတွွက်် 
အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

uscis.gov/howdoi/refugeesasylees

USCIS အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

https://www.uscis.gov
https://www.uscis.gov/contactcenter
http://www.uscis.gov/howdoi/refugeesasylees
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USCIS အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

အမေ�ရိိကန် ်ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စုုမှှ ကြို�ု�ဆုို�ပါါသည် ်- ရွေ့�့�
ပြော��ာင်းး�နေေထို�င်သူူအသစ််များ�း�အတွွက်် လမ်းး�ညှွှန် ်

အမေ�ရိိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုုရှိိ� သင််နှှင့််� သင့််�
မိိသားး�စုု၏ နေ့့�စ ဉ််ဘ၀အတွက်ွ် လိုု�အပ််သည့်� 
အခြေ�ေခံ အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ၎င်းး�လမ်းး�ညွှနှ််
က မိိတ််ဆက်ပေး�းပါါမည််။  သင််၏ အခွွင့််�အရေး�း
များ�း�နှှင့််� တာာဝန်၀်တ္တတ ရား�းများ�း�၊ သင််၏ ဒေ�သခံ 
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွငွ်းး�သို့့�  ပါါဝင််နိုု�င််ရန် ်
အကြံ�ဉာာဏ််များ�း� ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� တရား�းဝင်် 
အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််သူူ ဖြ�စ််သည််နှှင့််� တစ််ပြို�ု�င််နက် 
အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး� စီီစဉ််လျှော�ာ�က်ထားး�ရန် ်
အချျက်အလက်များ�း�ပါါဝင််ပါါသည််။

uscis.gov/newimmigrants

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စုုတွွင်် အခြေ�ေချျနေေထို�င်
ခြ�င်းး�

အမေ�ရိိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအကြော��ာင်းး�၊ 
ပညာာရေး�းနှင့််� ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု၊ 
အရေး�းပေါ်�်နှှင့််� လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ အမေ�ရိိကန် ်
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုပြ�င််ပသို့့�  ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�၊ 
အလုပ်ု်အကိုု�င််၊ အမေ�ရိိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် 
အခြေ�ေချျနေေထိုု�င််ခြ�င်းး�၊ အစိုးး��ရ 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု၊ 
ပိုု�က်ဆံံနှှင့််� ဘဏ္ဍာာရေး�းတို့့�၏ 
အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါ 
ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ်တွင်ွ် ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

uscis.gov/tools/settling-us

နုို�င်ငံံသားး� အရင်းး�အမြ�စ် စင်တာာ 

အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််လာာရန် ်ပြ�င််ဆင််
ပေး�းသည့်� ပညာာရေး�းပေး�း ကိိရိိယာာများ�း�နှှင့််� 
အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါ ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ်
တွင်ွ် ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

uscis.gov/citizenship

http://www.uscis.gov/newimmigrants
https://www.uscis.gov/tools/settling-us
https://www.uscis.gov/citizenship
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လိိမ်လည်မ်ှုုများ�း�ကုို� ရှော�ာ�င် ကြ�ဉ််ပါါ

ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််ခြ�င်းး�နှှင့််� စပ်လျျဉ်းး�ပြီး�း� ဥပဒေ�
ရေး�းရာာအကြံ�ဥာာဏ််များ�း� လိုု�အပ််ပါါက သင််၏ 
ကူူညီီသူသည်် ဥပဒေ�ရေး�းရာာ အကြံ�ဥာာဏ််ပေး�းပိုု�င််
ခွွင့််�ရှိိ�သူ ဖြ�စ််ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ အမေ�ရိိကန် ်
ပြ�ည််ထော�ာင််စုု တရား�းရေး�းရာာဌာာနမှ အသိိအမှှတ််ပြု�ု
ထားး�သော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အတွက်ွ် လုပ်ု်ကိုု�င််နေေ
သော�ာ ရှေ့�့ �နေေ သို့့� မဟုတ်ု် အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�သော�ာ 
ကိုု�ယ််စား�းလှယ််ကသာာလျျင်် သင့််�အားး� ဥပဒေ�ရေး�းရာာ
အကြံ�ဥာာဏ်် ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 
uscis.gov/avoid-scams

uscis.gov/avoid-scams/find-legal-services

ဖော�ာင်ပံုံ�စံများ�း�

အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုု�င််ခွွင့််�လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�၊ အလုပ်ု်
လုပ်ု်ကိုု�င််ခွွင့််� သက်တမ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် 
စာာရွွက််စာာတမ်းး� အစား�းထိုးး��ရန် ်I-765 ပံုံ�စံ ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

uscis.gov/i-765

သင််၏ အိိမ််ထော�ာင််ဖက်သို့့� မဟုတ်ု် ကလေး�းများ�း�ကိုု� 
အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  ခေါ်�်ဆော�ာင််လာာရန် ်
I-730 ပံုံ�စံ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

uscis.gov/i-730

ဒုကု္ခခသည်် ခရီးး�သွားး�� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� 
လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု
အတွငွ်းး�သို့့�  ပြ�န်လ်ည််ဝင််ရော�ာက််ခွွင့််�ကိုု� တော�ာင်းး�ခံံ
ရန် ်I-131 ပံုံ�စံ ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

uscis.gov/i-131

သင််သည်် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး�သို့့�  
ရော�ာက််ရှိိ�နေေပါါက တရား�းဝင်် အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င််ခွွင့််�
ကိုု� လျှော�ာ�က်ထားး�ရန် ်I-485 ပံုံ�စံ ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

uscis.gov/i-485

USCIS အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

http://www.uscis.gov/avoid-scams
http://www.uscis.gov/avoid-scams/find-legal-services
http://www.uscis.gov/i-765
https://www.uscis.gov/i-730
https://www.uscis.gov/i-131
https://www.uscis.gov/i-485
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အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး�အဖြ�စ်် လျှော�ာ�က်ထားး�ရန် ်
N-400 ပံုံ�စံ ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

uscis.gov/n-400

သင််၏ နေေရပ်လိိပ််စာာအသစ်ကိုု� USCIS သို့့� အသိိပေး�း
ရန် ်AR-11 ပံုံ�စံ ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

uscis.gov/ar-11

myUSCIS

ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််ခြ�င်းး� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�
အတွက်ွ် လျှော�ာ�က်လွှာာ� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််အကြော��ာင်းး� 
နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် အချျက်အလက်များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၊ 
နိုု�င််ငံံသားး�အဖြ�စ်် လျှော�ာ�က်ထားး�ရန် ်ကူူညီီပြ�င််ဆင််
ပေး�းသည့်� အချျက်အလက်များ�း�၊ နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််
ရန် ်ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� သင််တန်းး�များ�း�နှှင့််� သင််၏ 
ဒေ�သခံ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� ဆရာာဝန်မ်ျား�း�
ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 
လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အွနွ်လ်ိုု�င်းး�မှှ
တစ််ဆင့််� လျှော�ာ�က်ထားး�ခြ�င်းး�၊ အွနွ်လ်ိုု�င်းး�အကော�ာင့််�
ဖွွင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််၏ လျှော�ာ�က်လွှာာ�အချျက်အလက်
များ�း�ကိုု� မည််သို့့� ရယူနိုု�င််ပံုံ�ကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။

my.uscis.gov
myaccount.uscis.dhs.gov

USCIS အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

https://www.uscis.gov/n-400
https://www.uscis.gov/ar-11
https://my.uscis.gov
https://myaccount.uscis.dhs.gov
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အခြား�း�ဖက်ဒရယ််အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�
ဒုကု္ခခသည််များ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံံရေး�း 
ခိုု�လှုံံ�သူများ�း�အတွက်ွ် ဖက်ဒရယ််အစိုးး��ရဝ
န်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး� ထပ်ဆော�ာင်းး� 
အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါ ဇယားး�တွင်ွ် 
ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

အမေ�ရိိကန် ်ပြ�ည်ထ်ော�ာင််စုု ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� 
လူူသားး�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� ဦးးစီးး�ဌာာန ကလေး�းများ�း�
နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း� အတွွက်် စီီမံအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း 
ဒုုက္ခခသည်ပ်ြ�န်လ်ည်န်ေေရာာချျထားး�ရေး�းရုံးး� � (ORR)

သင််သည်် ဒုကု္ခခသည််၊ နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူ သို့့� မဟုတ်ု် 
၎င်းး�တို့့�၏ မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးဖြ�စ််ပါါက ORR မှှတ
ဆင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� အထော�ာက််အပံ့့� ရယူရန် ်
သတ်မှှတ််ချျက် ပြ�ည့််�မှီီ�နိုု�င််ပါါသည််။ ORR သည်် 
ငွေ�ေကြေး��းနှင့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီီ၊ 
အလုပ်ု်အကိုု�င််အတွက်ွ် ပြ�င််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�၊ 
အလုပ်ု်အကိုု�င်် နေေရာာချျထားး�ရေး�းနှင့််� အင်္ဂဂလိိပ််
စာာသင််တန်းး�များ�း� အစရှိိ�သည့်� များ�း�ပြား�း�လှှသည့်� 
အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေထော�ာက််ပံ့့�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
ကြီး�း�ကြ�ပ်ခြ�င်းး�တို့့�  ပြု�ုလုပ်ု်ပါါသည််။ အထော�ာက််
အပံ့့� အစီီအစဉ်် အများ�း�အပြား�း�တွင်ွ် သင့််�အားး� 
နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူအဖြ�စ်် သတ်မှှတ််သည့်� ရက်စွဲဲ� 
သို့့� မဟုတ်ု် ဒုကု္ခခသည််အဖြ�စ်် နိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�သို့့�  ဝင််
ရော�ာက််လာာသည့်� ရက်စွဲဲ�မှစတင််သည့်� အချိိ� န််
ကာာလအကန့် ်�အသတ်ရှိိ�ပါါသည််။  
အစီီအစဉ််များ�း�ကုို� စိိတ်ဝင််စား�းပါါက သင့််�
အနေေဖြ�င့််� ပါါဝင််နုို�င်ခြ�င်းး�ရှိိ�မ ရှိိ�  အမြ�န်ဆ်ုံးး�� 
လေ့�့လာာသင့််�ပါါသည်။်

ဖက်ဒရယ်် အစိုးး��ရ အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�
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ပြ�ည်န်ယ်် ဒုုက္ခခသည် ်ညိှိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�များ�း�/ 
ပြ�ည်န်ယ်် ဒုုက္ခခသည် ်
ကျျန်းး�မာာရေး�းညှိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�များ�း�

acf.hhs.gov/orr/resource/orr-funded-
programs-key-contacts

ပြ�ည်န်ယ်် အစီီအစဉ််များ�း�နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

acf.hhs.gov/orr/state-programs-annual-
overview

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

acf.hhs.gov/orr/health

တန်ဖ်ိုးး��သင့််�အိိမ်ရာာ အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

acf.hhs.gov/orr/resource/finding-affordable-
housing

အလုုပ််အကုို�င် အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

acf.hhs.gov/orr/employment-resources

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စုု ပြ�ည်န်ယ််ဦးးစီးး�ဌာာန
လူူဦးးရေ�၊ ဒုုက္ခခသည်နှ်ှင့််� ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�နေေထို�င်
မှုု ဗျူ�ူရုို�  လက်ခံံရေး�း နှှင့််� နေေရာာချျထားး�ရေး�း
အစီီအစဉ််

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး� ဒုကု္ခခသည််
အဖြ�စ်် အတည််ပြု�ုခြ�င်းး�ခံံရပါါက အမေ�ရိိကန် ်
ပြ�ည််ထော�ာင််စုု ပြ�ည််နယ််ဦးးစီးး�ဌာာနမှ ကြီး�း�ကြ�ပ်
လျျက်ရှိိ�သည့်� လက်ခံံရေး�းနှင့််� နေေရာာချျထားး�ရေး�း
အစီီအစဉ််တွင်ွ် ပါါဝင််သည့်� ပြ�န်လ်ည််အခြေ�ေချျ
နေေထိုု�င််ရေး�း အေ�ဂျျင််စီီမှ သင့််�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
ပါါမည််။ သင််၏ အမေ�ရိိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
သို့့�  ရော�ာက််ရှိိ�သည့်� ပထမဆုံးး�� ရက် ၃၀ မှှ ရက် 
၉၀ အထိိ ဒေ�သခံရုံးး� �နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းခြ�င်းး�၊ 
ကနဦးး ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ဖြ�စ််သည့်� အိိမ််ယာာ၊ 
လိုု�အပ််သော�ာ ပရိိဘော�ာဂများ�း�၊ အစား�းအသော�ာက််၊ 

ဖက်ဒရယ်် အစိုးး��ရ အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

https://www.acf.hhs.gov/orr/resource/orr-funded-programs-key-contacts
https://www.acf.hhs.gov/orr/resource/orr-funded-programs-key-contacts
https://www.acf.hhs.gov/orr/state-programs-annual-overview
https://www.acf.hhs.gov/orr/state-programs-annual-overview
https://www.acf.hhs.gov/orr/health
https://www.acf.hhs.gov/orr/resource/finding-affordable-housing
https://www.acf.hhs.gov/orr/resource/finding-affordable-housing
http://www.acf.hhs.gov/orr/employment-resources
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အဝတ််အထည််များ�း�အပြ�င်် လူမုူှုရေး�း၊ ဆေး�းဘက််
ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� အလုပ်ု်အကိုု�င်် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�
နှှင့််� သင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အကူူအညီီ ပေး�းအပ််
ခြ�င်းး�တို့့�ကိုု� ပြု�ုလုပ်ု်ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန် ်အဆိုု�ပါါ 
အေ�ဂျျင််စီီတွင်ွ် တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည််။ အမေ�ရိိကန််
ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စုုအတွွင်းး� ဒုုက္ခခသည်အ်ဖြ�စ်် စတင်
ရော�ာက်ရှိိ� သည့််�အချိိ� န်မှ်ှစ၍ သင််၏ ဒေ�သခံံ 
ပြ�န်လ်ည်အ်ခြေ�ေချျနေေထို�င်ရေး�း အေ�ဂျျင်စီီသည် ်
အခြေ�ေချျရန်အ်တွွက်် အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံသည့််� 
ကနဦးး နေေရာာဖြ�စ််ပါါသည်။်

state.gov/refugee-admissions/reception-and-
placement

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စုု ပြ�ည်န်ယ််ဦးးစီးး�ဌာာန 
လူူဦးးရေ�၊ ဒုုက္ခခသည်နှ်ှင့််� ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�နေေထို�င်
မှုု ဗျူ�ူရုို�  ယဉ််ကျေး�း�မှုုသင််တန်းး� အရင်းး�အမြ�စ်
ဖလှယ််မှုု (CORE)

အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု ပြ�ည််နယ််ဦးးစီးး�ဌာာန၏ 
ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေ ပံ့့�ပိုးး��မုှုဖြ�င့််� CORE သည်် အမေ�ရိိကန််
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအတွငွ်းး�ရှိိ� ဒုကု္ခခသည််များ�း�အတွက်ွ် 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုသင််တန်းး�များ�း� အမျိုး� း��စံုံ�လင််စွာာ� 
ပေး�းအပ််လျျက်ရှိိ�ပါါသည််။ ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ်တွင်ွ် 
အာာရေ�ဗျျ၊ ဖာာဆီီ၊ ကင််ညာာဝန်ဒ်ါါ၊ နှှင့််� ဆိုု�မာာ
လီီ ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ CORE သည်် အမေ�ရိိကန််
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွင်ွ် သင့််�အားး� ယဉ််ကျေး�း�မုှုအရ 
လိုု�က်လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် ကူူညီီပေး�းပါါ
လိိမ့််�မည််။ အလုုပ််အကုို�င်၊ အိုးး��အိိမ်၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မှုု၊ ပုို�က်ဆံံစီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုုနှှင့််� အမေ�ရိိ
ကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စုုတွွင်် ရှိိ�သော�ာ  သင််၏ဘ၀ကုို� 
လုို�က်လျော�ာ�ညီီထွေ�ေအော�ာင် ကူူညီီပေး�းမည့်� အခြား�း�
ကဏ္ဍများ�း�အတွွက်် CORE က ကူူညီီပေး�းပါါမည်။်

corenav.org

ဖက်ဒရယ်် အစိုးး��ရ အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

http://www.state.gov/refugee-admissions/reception-and-placement/
http://www.state.gov/refugee-admissions/reception-and-placement/
http://corenav.org
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အမေ�ရိိကန် ်အလုုပ််သမား�းရေး�းရာာဌာာန (DOL)

DOL သည်် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုု၏ 
လုပ်ု်အားး�ခရရှိိ�သူများ�း�၊ အလုပ်ု်အကိုု�င််ရှာာ�ဖွေ�ေ
သူူများ�း�နှှင့််� အငြိ�မ်းး�စား�းများ�း�၏ လူမုူှုဖူူလှုံံ�ရေး�း
ကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းသည််။ အမြ�တ််အစွွန်းး�ရ
သော�ာ အလုပ်ု်အကိုု�င််အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� တိုးး��
မြှ�ှင့််�ရန် ်လုပ်ု်ကိုု�င်် ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း�နှှင့််� အလုပ်ု်
နှှင့််�ဆက်စပ်သော�ာ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�နှှင့််� 
အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� အာာမခံသည််။

careeronestop.org. ကုို�သွားး��ရော�ာက် လေ့�့လာာ
ကြ�ည့်�ပါါ။ အလုုပ််အကုို�င် ရှာာ�ဖွေ �ေခြ�င်းး�နှှင့််� 
အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�အတွွင်းး� သင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�
အကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�နို �င်ပါါသည်။်

အလုုပ််သမား�း အခွွင့််�အရေး�း အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

dol.gov

အမေ�ရိိကန်အ်လုုပ််အကုို�င်အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� 
(DOL မှှပံ့့�ပိုးး��သည်)်

careeronestop.org

877-US2-JOBS (877-889-5627 (TTY))

အမေ�ရိိကန်တ်ရား�းရေး�းရာာဌာာန
လူူဝင််မှုုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနှှင့််� အလုုပ််သမား�း
အခွွင့််�အရေး�း ကဏ္ဍ

အမေ�ရိိကန် ်တရား�းရေး�းရာာ ဌာာန၏ 
လူဝူင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနှင့််� အလုပ်ု်သမား�း 
အခွွင့််�အရေး�းကဏ္ဍသည်် လူဝူင််မုှု ကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�း
နှှင့််� နိုု�င််ငံံသားး�အက််ဥပဒေ�၏ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံ
မုှုဆန့် ်�ကျျင််ရေး�းကိုု� ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�ပါါသည််။ ဤ
ပြ�ဌာာန်းး�ချျက်သည်် အလုပ်ု်ရှှင််များ�း�မှှ အလုပ်ု်ခန့် ်�
အပ််ခြ�င်းး�၊ အလုပ်ု်ထုုတ််ပယ််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် လူူ
သစ်ခေါ်�်ယူူခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အကျိုးး� ��ဆော�ာင််ခ
များ�း� လုပ်ု်ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွွက််သည့်�အခါါ နိုု�င််ငံံသားး�

ဖက်ဒရယ်် အစိုးး��ရ အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

https://www.careeronestop.org/
https://www.dol.gov
https://www.careeronestop.org/
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ဖက်ဒရယ်် အစိုးး��ရ အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

ဖြ�စ််ခြ�င်းး� နှှင့််� မူူရင်းး� နိုု�င််ငံံသားး� အပေါ်�်  ခွဲဲ�ခြား�း�
ဆက်ဆံံခြ�င်းး�မပြု�ုရန် ်တားး�မြ�စ််ထားး�သည််။ မ
တရား�းသော�ာ အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�နှှင့််�  ပြ�စ််ဒဏ််
ပေး�းခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�မှှလည်းး� 
တားး�မြ�စ််ထားး�သည််။ အလုုပ််အကုို�င် ရှာာ�ဖွေ �ေနေေ
စဉ်် သို့့�မဟုုတ်် အလုုပ််ခွွင််အတွွင်းး� သင််၏ မူူရင်းး�
နုို�င်ငံံ သို့့�မဟုုတ်် သင််သည် ်ဒုုက္ခခသည် ်သို့့�မဟုုတ်် 
နုို�င်ငံံရေး�းခုို�လံှုံ�သူ ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� တရား�းမျှှတ
ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ  ဆက်ဆံံမှုုများ�း�ရှိိ� သည်ဟု်ု ထင်မြ�င်
ခဲ့့�သော်�်� လူူဝင််မှုုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းနှှင့််� အလုုပ််သမား�း
အခွွင့််�အရေး�း ကဏ္ဍမှှ သင့််�အားး� ကူူညီီနို�င်
ပါါသည်။်

နုို�င်ငံံသားး� သို့့�မဟုုတ်် ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထို�င်မှုု အပေါ်�် 
အခြေ�ေခံ၍ အလုုပ််အကုို�င်ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံမှုုနှှင့််� 
ပတ်သက််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

justice.gov/crt/immigrant-and-employee-
rights-section

800-255-7688 (800-237-2515 (TTY))

လူူမှုုဖူလံှုံ�ရေး�း စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုု

လူမုူှုဖူူလံုံ�ရေး�းခံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� ရယူခြ�င်းး�နှှင့််� 
အခြား�း�အစိုးး��ရ အလုပ်ု်အကိုု�င််များ�း� လျှော�ာ�က်ထားး�
ရန်အ်တွက်ွ် လူမုူှုဖူူလံုံ�ရေး�းနံပံါါတ်် လိုု�အပ််သည််။ 
သင််သည် ်လူူမှုုဖူလံုံ�ရေး�းနံပံါါတ််နှှင့််� ကဒ်တစ်ခုုရ
ရန် ်လုို�အပ််သည်။် ဒုုက္ခခသည်မ်ျား�း�နှှင့််� နုို�င်ငံံရေး�း
ခုို�လံှုံ�သူများ�း�အတွွက်် တိိကျျသော�ာသတင်းး�
အချျက်အလက်များ�း�ကုို� ဒီီဝက််ဘ််ဆုို�က်တွွင်် 
လေ့�့လာာနို�င်ပါါသည်။်

ssa.gov/people/immigrants

800-772-1213 (800-325-0778 (TTY))

https://www.justice.gov/crt/immigrant-and-employee-rights-section
https://www.justice.gov/crt/immigrant-and-employee-rights-section
https://www.ssa.gov/people/immigrants
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ဒုကု္ခခသည််များ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံံရေး�းခိုု�လှုံံ�သူများ�း�ကိုု� USCIS မှှကြို�ု�ဆိုု�
ပါါသည်် အတွက်ွ် ဓာာတ််ပံုံ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုခွင့််�ကိုု� USCIS မှှ
ဝယ််ယူူ ထားး�ပါါသည််။ USCIS မှှ အဆိုု�ပါါ ဓာာတ််ပံုံ�များ�း�
ကိုု� သီးး�သန့် ်�အသုံးး��ပြု�ုခွင့််�နှင့််� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မှှ
ကန့် ်�သတ်ခွွင့််� လိုု�င််စင်် ရယူထားး�ပါါသည််။ မူူရင်းး�ဓာာတ််ပံုံ�
ပိုု�င််ဆိုု�င််သူူတွင်ွ် ဓာာတ််ပံုံ�များ�း�နှှင့််� သက်ဆိုု�င််သော�ာ မူူပိုု�င််ခွွင့််�
အပြ�င်် အခြား�း�အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� ရှိိ�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ 
ဓာာတ််ပံုံ�များ�း�သည်် အများ�း�သုံးး��ဒိုု�မိန်းး�များ�း�တွင်ွ် မရှိိ�ပါါ။ ယခု 
ပံုံ�နှိိ�ပ်ထုုတ််ဝေ�ချျက်မှှလွဲဲ�ပြီး�း� အခြား�း�နေေရာာများ�း�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ု
ခွွင့််�မရှိိ�ပါါ။
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